ROZKLAD MATERIALU

Z WYCHOWANIA DO ZYCIA
W RODZINIE

DLA KLASY |

Oparty na programie ,, Wedrujac ku dorostosct”
ROK SZKOLNY 2011/2012
14 GODZIN ROCZNIE

Mirela Swoboda



NR
KOLEJNY
LEKCJI

TEMAT

PODSTAWA
PROGRAMOWA

CELE OPERACYJNE

Po co wychowanie do zycia w
rodzinie?

Uczen:

-zna program, podrecznik na ktorym pracuje
nauczyciel,

-zna zasady obowiqzujqce na zajeciach,

-zna cele jakie bedq realizowane podczas
zajec,

-wymienia zrodta informacji z ktorych mozna
korzysta¢ podczas realizacji tematyki zajec,
-wie na czym polega budowanie dobrej
atmosfery, zaufania podczas pracy

W grupie,

-wyraza oczekiwania zwiqzane z zajeciami,

O sprawnq komunikacje w rodzinie.
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Uczen:

-podaje przyktady sposobu wyrazania
bliskosci i uczuc,

-rozumie wage tolerancji dla niedoskonatosci
czlonkow rodziny,

-przedstawia pomysty na roztadowanie
nieporozumien w gronie rodzinnym,

-zna zasady otwartego i jednoznacznego
komunikowania sie,

-podejmuje dziatania usprawniajqce
komunikacje w rodzinie,

-stosuje zasady aktywnego stuchania,
-uswiadamia sobie istnienie wielosci odniesien
wobec cztonkow rodziny, zarowno

pozytywnych jak i negatywnych,

Moje potrzeby i uczucia.
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Uczen:

-zna ,, piramide potrzeb” cztowieka wedtug
E.Sujak,

-szereguje rodzaje uczuc¢ w systemie
hierarchicznym,

-nazywa swoje potrzeby i uczucia i umie
wypowiada¢ je poprzez komunikat ,,JA”,
-systematyzuje swoje potrzeby,

-wie, Ze mate dziecko ,, pobiera nauki’
domowego ciepta, gestow, czutosci, mitosci
najpierw od najblizszych, rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa,

-jest Swiadomy potrzeby wyrazania uczuc i
formowania postawy otwartosci i zaufania
0s0b najblizszych,
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Wiezi rodzinne i konflikty
miedzypokoleniowe.
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Uczen:

-wyjasnia zwrot ,, konflikt pokolen”, zna jego
zrodta,

-wie jak znalez¢ sie W sytuacji konfliktowej,
aby nie zrani¢ innych,

-podaje sposoby na wzmocnienie
nadwyrezonej wiezi miedzy nastolatkami

a rodzicami,

-umie przewidzie¢ sytuacje konfliktowe,
-zna swojq role w budowaniu prawidtowych
relacji w rodzinie,




-kontroluje swoje gesty, mimike,

-przejawia empatie, umie wcielic sie

w zrzede rodzica”, wie, ze kiedys
prawdopodobnie nim bedzie,

-rozumie starania rodzicow i zna ich cel-Swoje
dobro,

Rodzina niepetna. Poradnictwo
miodziezowe i rodzinne.
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Uczen:

-zna powody powstawania rodzin niepetnych,
-zna sposoby wypracowywania ,, czynnikow
ochronnych”, gdy mtody cztowiek odczuwa
dyskomfort lub cierpi w rodzinie niepetnej,
-poznaje sposoby kontaktu z organizacjami i
stowarzyszeniami, ktorych celem jest pomoc
psychologiczna,

-rozumie, ze dzieciom, ktérym zabraknie
bliskosci trudniej budowac rodzine

w przysziosci ,we wlasnej rodzinie,

-jest Swiadomy potrzeby pracy nad sobq, aby
opanowac stres i wzmocnic¢ samoswiadomosc,
-rozumie koniecznos¢ zwrocenia sie do
specjalistow w sytuacjach trudnych,

Kryteria dojrzatosci.
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Uczen:

-rozumie kryteria dojrzatosci: biologicznej,
psychicznej i spotecznej,

-okresla przejawy dojrzewania w roznych
sferach,

-wyjasnia pojecie samowychowanie

i rozumie jego wage w osiqganiu dojrzatosci
-akceptuje przejawy dojrzewania widoczne u
siebie

-dostrzega i akceptuje roznice

w dojrzewaniu miedzy plciami,

Problemy okresu dojrzewania

Uczen:

-wymienia typowe problemy okresu
dojrzewania,

-zna sposoby radzenia sobie trudnosciami
okresu dojrzewania,

-rozumie, ze sytuacji napotkanych trudnosci
konieczne jest zaufanie do rodzicow lub
innych dorostych 0sob i prosba o pomoc,
-wie kiedy konieczna jest wizyta

u specjalisty,

-wie jacy specjalisci mogq udzieli¢ pomocy w
tym trudnym okresie,

Kobiecos¢ i meskosé. Przejawy
dojrzewania biologicznego.
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Uczen:

-wymienia roznice pomiedzy rozwojem
psychoseksualnym dziewczqt i chlopcow,
-opisuje swoj wzorzec kobiecosci/ meskosci,
-akceptuje wlasnq pteé, utozsamia sie

z nigq,

-definiuje tozsamosc seksualng,

-potrafi dbac o higiene w okresie dojrzewania,
-rozumie, ze kazdy organizm ma swoj program
dojrzewania,

Rozwoj psychoseksualny czlowieka.
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Uczen:

-zna biologiczng determinacje plci i
klasyfikacje ptci w wymiarze biologicznym i
spotecznym,

-wymienia funkcje piciowosci,




-rozumie znaczenie okresu dziecinstwa i
mitosci rodzicielskiej dla identyfikacji z
wlasnq piciq,

-okresla kryteria i role kobiecosci/ meskosci,
-umie uzewnetrzniac uczucia i odbierac je,
-rozumie znaczenie wiezi emocjonalnych:
przyjazni i mitosci.
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Pierwsza milosc.
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Uczen:

-wie, ze znajduje si¢ w okresie ,, otwierania si¢
serca’,

-opisuje rodzaje mtodzienczej mitosci,
-definiuje mitos¢ platoniczng,

-omawia na czym polegajq roznice

w przezywaniu mitosci miedzy chiopcem

a dziewczyng, odmiennosé¢ pragnien,

-podaje sposoby na zlagodzenie cierpienia po
rozstaniu z sympatiq,

-rozumie celowos¢ tonowania emocji

i pozqdania seksualnego,

-wie, Ze poczqtkiem mitosci moze by¢ przyjazn,
-odroznia pozgdanie od mitosci,

-rozumie koniecznos¢ 0sobistego
zaangazowania w procesie dorastania do
mitosci,
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,,»Nie” dla presji seksualnej.
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Uczen:

-zna przejawy ludzkiej piciowosci: napiecie
seksualne, podniecenie seksualne, dziatanie
seksualne,

-jest swiadomy odmiennosci trudnosci
przezywanych przez chlopca i dziewczyne w
zwiqzku z dojrzewaniem plciowym,
-rozpoznaje sytuacje ,w ktorych moze dojs¢ do
presji seksualnej,

-zna wage stowa ,,nie” w sytuacji proby
wymuszenia wspotzycia seksualnego,
-rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznosci
w doborze znajomych i unikania sytuacji
ryzykownych,

-dqzy porozwijania postawy szacunku do
wilasnego i cudzego ciala,

-wie, Ze nalezy dazyc¢ do wypracowania
postawy abstynencji seksualnej, kiedy jest to
konieczne.
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Przedwczesna inicjacja seksualna.
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Uczen:

-rozumie istote aktu seksualnego, tego co on
buduje i wyraza,

-zna zasady zwiqzane z popedem plciowym:
pierwszych polqczen, znuzenia, dominacji i
generalizacji,

-uswiadamia sobie, na czym polega dojrzatos¢
i gotowos¢ do podjecia wspotzycia
seksualnego,

-rozumie fakt, ze lekkomysinie podjeta decyzja
o podjeciu wspotzycia moze zawazy¢ na calym
zZyciu,

-zna zagrozenia, ktore niesie mtodemu
cztowiekowi przedwczesna inicjacja,
-uswiadamia sobie, ze najwlasciwszym
miejscem dla inicjacji seksualnej jest zwiqzek
formalny,

-wie, ze warto podejmowac wysitki w celu
wyciszenia bodzcow, ktore powodujq




podniecenie seksualne.
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., Chwytaj dzien...” ale mqdrze, czyli
0 kulturze wolnego czasu.
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Uczen:

-rozumie koniecznos¢ planowania dnia, widzi
korzysci plynqce

z uporzqdkowanego trybu zZycia,

-wymienia pozytywne przyktady spedzania
czasu wolnego,

-wie, ze czlowiek ma prawo do odpoczynku,
-Swiadomie odrzuca lub przyjmuje oferty mass
mediow,

-umie rezygnowac z przyjemnosci lub je
ograniczacd, ktore sq mato wartosciowe

i odsuwajq go 0od rodziny i kontaktu

z przyjaciotmi,

-tworzy wiasny plan tygodnia i stosuje go w
praktyce,
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Kolezenstwo, ale jakie?
Asertywnos¢, uzaleznienia.
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Uczen:

-zna wartosci budujqce i rozwijajqce
kolezenstwo,

-okresla kryteria, jakie powinien stosowaé
przy wyborze kolegow i kolezanek,
-rozpoznaje zagrozenia, jakie wynikajq ze
zlego nacisku otoczenia,

-wymienia cechy dobrego i zlego kolegi,
-uswiadamia sobie, ze dobre kolezenstwo
umozliwia przezywanie glebszych wiezi,
-wymienia czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
sprzyjajqce uzaleznieniom,

-odmawia uczestniczenia w ryzykownych
sytuacjach,

-rozumie, ze jego zdrowie i przysz{os¢ zalezy
od dokonywanych wyborow,

-przewiduje jakie zagrozenia mogq wiqzac sie
z uzaleznieniami.




