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15

O potrzebie godnosci i
szacunku czlowieka.
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Uczen:

-wyjasnia pojecie godnosci i szacunku,
-podaje najistotniejsze cechy godnosci i
wymienia elementy sktadajqce sie na
szacunek wobec siebie i innych,
-uswiadamia sobie, zZe godnos¢ cztowieka
Jjest zrodtem praw i wolnosci kazdej osoby
i jest wartosciq nadrzednq, przyrodzong,
niezbywalnq i nienaruszalng,

-wie, Ze szacunek jest podstawq relacji
miedzyludzkich,

16

Przyjazn-szkolq mitosci.
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Uczen:

-zna sposoby nawiqzywania kontaktow
miedzyludzkich, ich rozwijania,
-Wymienia cechy prawdziwej przyjazni,
-zna zasady przyjazni,

-rozumie potrzebe doskonalenia
umiejetnosci porozumiewania sie z ludzmi
i rozwijania empatii,

-uswiadamia sobie koniecznos¢
ewentualnych zmian w swoim
postepowaniu wobec przyjaciol,
-rozumie wiasnq odpowiedzialnosé za
ksztattowanie relacji z innymi,
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Mitosé. Etapy jej rozwoju.
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Uczen:

-definiuje pojecie mitosci,

-zna zachowania budujqce mitos¢ i jq
niszczqce,

-rozumie znaczenie mitosci w zyciu
czlowieka,

-rozréznia etapy rozwoju mitosci,
-dostrzega znaczenie mitosci dla rozwoju
osobowego cztowieka,

-wie, zZe nalezy czekac na swojq mitosc i
niczego nie przyspieszac,

-uswiadamia sobie, Ze dawanie daje
wiecej niz branie,

-rozumie, ze cztowiek rozwijajqc w sobie
mitos¢ otwiera sie bardziej na swiat i na
ludzi,
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Spotkania i rozstania.
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Uczen:

-zna alternatywne, ciekawe sposoby
spedzania czasu wspolnego-chiopca i
dziewczyny,
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-zna warunki i zachowania, ktore mogq
decydowac o tym, czy randki bedq
interesujqce i budujqce wiez, czy tez jq
zniszczq,

-rozroznia etapy rozwoju mitosci miedzy
chiopcem a dziewczyng,

-rozumie, ze randka to wspolnie spedzony
czas, podczas ktorego uczy si¢ rozumieé
siebie i drugq osobe,

-wie, Ze musi zdoby¢ sie na odwage w
sytuacji rozluznienia wiezi i w sposob
kulturalny poinformowac o rozstaniu,
-rozumie, ze umiejetnos¢ pielegnowania
przyjazni jest dobrq szkotq mitosci,
-uswiadamia sobie, ze bez zbudowania
duchowej wiezi zwiqzek dwojga ludzi jest
kruchy i powierzchowny.
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Seksualnos¢ cziowieka.
Homoseksualizm.
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Uczen:

-zna trzy pietra seksualnosci czlowieka,
-rozumie potrzebe integracji seksualnej,
-rozroznia hetero , homo i biseksualizm,
-rozumie zagrozenia dla tozsamosci
seksualnej,

-poznaje przyczyny homoseksualizmu,
-rozumie , Ze zintegrowana seksualnos¢
czlowieka powinna tqczy¢ sie z najglebszq
wieziq osobowq: mitosciq i potencjalnym
rodzicielstwem,

-zdaje sobie sprawe, ze poped seksualny
wymaga kontroli rozumu i woli,

-wie, Ze dojrzewanie seksualne cztowieka
polega na przechodzeniu od dominanty
podkorowej mozgu do korowej.

20

Ona i on-tacy sami, czy
zupetnie rozni?

Uczen:

-zna roznice miedzy kobietq a mezczyzng
wynikajqce ze zroznicowania ptciowego,
-zna uksztattowania kulturowe, ktore
decydujq o postawach wobec pfci,
-potrafi okreslic¢ oczekiwania wobec pici
przeciwnej,

-uswiadamia sobie istote kobiecosci i
meskosci,

-rozumie potrzebe akceptacji odmiennosci
psychoseksualnej,
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Mitosé i szacunek; kolejnos¢
wiezi.
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Uczen:

-zna zasade adekwatnosci gestow
wyrazajqcych bliskos¢ chiopca i
dziewczyny do wiezi, ktorq mlodzi dopiero
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budujq,

-rozumie, ze przyjacielem milosci jest czas
i nie nalezy przyspieszac znakow mitosci,
ktore sq zarezerwowane dla mitosci
narzeczenskiej, czy matzenskiej,

-potrafi powiedziec¢ ,, nie” w sytuacji zbyt
smiatych gestow bliskosci, ktore bedq
Jedynie sygnalem pozqdania,

-uswiadamia sobie, zZe mitos¢ miodziencza
Jjest najczescief nietrwata, dlatego
angazowanie sie w aktywnos¢ seksualng w
sytuacji pozniejszego rozstania moze stac
sie powodem wiekszego bolu i cierpienia ,
-rozumie, ze postawa czystosci wzmochni
szacunek do siebie samego i wyzwoli
szacunek u drugiej osoby,

-Wie, ze rozwoj wiezi wymaga czasu,

-wie, ze seks nie jest dowodem, ani
sprawdzianem mitosci.
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Czy warto czekac?
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Uczen:

-wymienia ,,obiegowe” argumenty za
inicjacjq seksualng wsrod miodziezy,
-wymienia argumenty za abstynencjq
seksualng do matzenstwa,

-uznaje wieloaspektowos¢ wspotzycia
maitzenskiego i jego wartos¢,
-uswiadamia sobie, Ze czystos¢ seksualna
daje szanse na bezpieczne przezywanie
miodosci,

-uzasadnia racje, Ze warto czekac.

23

Uwaga! AIDS.
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Uczen:

-zna rys historyczny rozwoju AIDS na
swiecie i w Polsce,

-wie jak przebiega choroba,

-rozpoznaje sytuacje i zachowania,
podczas ktorych mozna zakazic sie
wirusem HIV,

-opisuje zachowania nie grozqce
zakazeniem,

-wie, zZe prezerwatywa nie chroni
catkowicie przed zakazeniem wirusem
HIV,

-rozumie, ze od jego wyborow i
postepowania bedzie zalezalo jego
zdrowie i Zycie,

-rozumie, ze osoby zakazone wirusem HIV
i chore na AIDS majq prawo do godnego

zZycia,
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Choroby przenoszone droga
plciowq.
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Uczen:

-zna rodzaje chorob przenoszonych drogq
plciowq,

-wymienia przyczyny szerzenia si¢ chorob
przenoszonych drogq ptciowq,

-wie jak zapobiega¢ zakazeniu sie takimi
chorobami,

-uswiadamia sobie, ze swoboda seksualna
w wieku kilkunastu lat jest zagrozeniem
dla jego zdrowia,

-rozumie, ze czekanie do matzenstwa i
wiernoS¢ w matzenstwie skutecznie
chroniq przed chorobami przenoszonymi
drogq piciowq,
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Plodnosc kobiety i mezczyzny
—co warto wiedzie¢?
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Uczen:

-zna przemiany zachodzqce w organizmie
kobiety i mezczyzny, od ktorych zalezy ich
plodnosc,

-zna fazy cyklu owulacyjnego kobiety,
-rozumie, ze wspolczesny cztowiek moze
Swiadomie wybierac: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspotzycie seksualne,
-koreluje wiedze biologicznq dot. fizjologii
Z zaohserwowanymi zmianami w cyklu,
-podaje informacje o meskiej ptodnosci i
zdrowym trybie Zycia, aby tq ptodnosé
utrzymac,

-odroznia dwa style zycia w odniesieniu
do planowania i poczecia dziecka :
zgodny z naturq i nie podporzqdkowujqcy
sie prawom natury.
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Antykoncepcja i srodki
wczesnoporonne.
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Uczen:

-zna rodzaje srodkow antykoncepcyjnych,
ich mechanizm dzialania, skutecznoscé i
skutki uboczne,

-zna mechanizm dziatania srodkow
wczesnoporonnych; aspekt zdrowotny i
etyczny,

-odroznia dziatanie antykoncepcyjne od
Wwczesnoporonnego,

-odroznia rzetelne informacje z ulotek
farmaceutycznych dotqczonych do
Srodkow antykoncepcyjnych od informacji
marketingowych,

-jest Swiadomy, zZe wiekszos¢ srodkow
antykoncepcyjnych pozostawia wptyw na
organizm,




-rozumie, ze oboje partnerzy powinni by¢
tak samo obciqzeni antykoncepcjq, wynika
to z partnerskiego podejscia do zwiqzku,
-akceptuje rozne podejscie do problemu
antykoncepcji.

27

Planowanie rodziny-wybra¢
maqdrze i odpowiedzialnie.
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Uczen:

-wymienia cechy idealnej metody
planowania rodziny,

-zna podstawowe informacje dotyczqce
metod rozpoznawania ptodnosci,
-rozroznia trzy fazy w cyklu kobiecym:
nieptodnosci wzglednej, ptodnosci i
nieptodnosci bezwzglednej,

-uswiadamia sobie, Ze wybor pomiedzy
antykoncepcjq a metodami naturalnego
planowania rodziny jest wyborem postawy
zycioweyj,

-rozumie, ze prawidtowemu, mqdremu
wyborowi sprzyja rzetelna, wszechstronna
wiedza o istniejqcych metodach i
srodkach planowania rodziny.

28

Rola autorytetow w Zyciu
czlowieka.
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Uczen:

-rozumie, ze wigkszos¢ ludzi ma swoje
autorytety,

-jest krytyczny e stosunku do
przypadkowych ofert,

-umie rozroznic to co trudne ale
wartosciowe od plytkiej tatwizny,
-wie czym kierowac sie w doborze
autorytetu,

-wymienia antywartosci i wartosci,
-buduje podstawy wlasnego systemu
wartosci,




