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29

Fazy rozwoju cztowieka.

1

Uczen:

-okresla swoje oczekiwania wobec
zajeé w klasie 111,

-rozumie role rodziny w prawidtowym
rozwoju cztowieka do osiqgniecia
dojrzatosci,

-dostrzega trudnosci, ale i zalety w
zyciu czlowieka, charakterystyczne dla
danej fazy zycia,

-rozumie socjalizacyjnq role rodziny w
rozwoju czlowieka,

-docenia wartos¢ milosci i wiezi
rodzinnej niezaleznie od fazy
rozwojowej, w ktorej czlowiek sie
znajduje,

-charakteryzuje zmiany rozwojowe od
narodzin do starzenia sie,

30

Milosé i jej rodzaje.

o b

17

Uczen:

-odroznia mitos¢ prawdziwg

( bezwarunkowq) od mitosci
nieprawdziwej (warunkowej),
-uswiadamia sobie koniecznos¢
uczenia sie mitosci dojrzatej,
bezwarunkowej,

-rozumie, ze w matzenstwie mitosé
pozqdania, przyjazni i zyczliwosci
wzajemnie sie dopelniajq,

31

Wartosci zwiqzane z
plciowosciq cztowieka:
budowanie wiezi, matzenstwo
i rodzicielstwo.

17

Uczen:

-rozroznia mitos¢ od egoizmu,

-wie, co buduje wiez miedzy
najblizszymi, a co jq niszczy,
-rozumie znaczenie stow zawartych w
przysiedze matzenskiej,

-uzasadnia role mitosci, uczciwosci i
wiernosci w matzenstwie,

-potrafi swiadomie dqzy¢ do poznania
drugiej osoby, docenia role okresu
narzeczenstwa,

-uswiadamia sobie, ze prawdziwie
przezywana mitos¢ chce bardziej
dawaé niz brac,

-wie, ze wazna jest troska o wltasny
rozwoj i rozwoj osoby, ktorq sie
kocha,

-wie, Ze rodzicielstwo stanowi istotng
wartos¢ w zyciu matzenskim




32

Jak rozpoznac plodnosé i
nieptodnosc¢ w cyklu kobiety?

14
15

Uczen:

-zna zasady wyznaczania fazy ptodnej
i nieplodnej w cyklu kobiety,
-wymienia metody wielowskaznikowe,
-zapoznaje si¢ z metodq
wielowskaznikowq,

-lqczy objawy zmian w cyklu kobiety
ze zmianami hormonalnymi w jej
organizmie,

-uswiadamia sobie, ze wskazniki
wyznaczajqce okres ptodnosci i
nieptodnosci pomagajq ustali¢ czas na
poczecie dziecka, a takze okreslic,
czas kiedy do poczecia nie dojdzie,
-dziewczeta potrafiq prowadzic¢ karte
obserwacji cyklu,

33

Korzysci z obserwacji cyklu i
aparaty w metodach
naturalnego planowania
rodziny MNPR.

14
15

Uczen:

-wymienia korzysci plynqce z
obserwacji cyklu,

-zna sposob dziatania aparatow i
technologie stuzqce do okreslania
fazy plodnej i nieptodnej w cyklu
kobiety,

-odroznia postawe cztowieka
zZyjacego zgodnie z naturq od
postawy tego, kto uzaleznia swoj
los od srodkow antykoncepcyjnych,
-ocenia stereotypy dotyczqce metod
naturalnego planowania rodziny,
-wie, Ze natura obdarzyla
mezczyzne ciqglq ptodnosciq,
dlatego jest odpowiedzialny za
poczecie dziecka, kiedy inicjuje akt
seksualny,

34

Poczqtek zycia ludzkiego,
czyli o jednym z cudow
przyrody.

Uczen:

-uswiadamia sobie wartos¢ zZycia
ludzkiego od momentu poczecia,
-zna wage odpowiedzialnosci w
sferze seksualnej,

-wymienia uwarunkowania do
powstania zycia czlowieka,
-rozumie zjawisko organogenezy,
-charakteryzuje poczqtek zycia
cztowieka do 6 tygodnia zycia,
-wskazuje etapy rozwojowe
cztowieka w okresie prenatalnym,




35

W oczekiwaniu na dziecko.

Uczen:

-wskazuje zagrozenia zdrowia
dziecka w pierwszych 9 miesiqcach
zycia,

-uswiadamia sobie istotnq role
trybu zycia matki dla
prawidtowego rozwoju dziecka w
okresie prenatalnym,

-wie, zZe do rodzicielstwa trzeba sie
przygotowac,

-zna wplyw ojca na samopoczucie
matki,

36

By¢ matka, by¢ ojcem.

Uczen:

-akceptuje swojq plciowosc¢ i role w
rozwoju dziecka i swoim poprzez
rodzicielstwo,

-zna podstawowe zasady
pielegnacji noworodka,

-rozumie znaczenie karmienia
noworodka piersiq,

-zna czynniki ryzyka nieptodnosci,
-wie, ze mitos¢ rodzicielska jest
bezwarunkowa,

37

Stali sie rodzicami. Gdzie
szuka¢ pomocy?

Uczen:

-zna trudnq sytuacje dziewczyny i
chiopca, ktorzy stali sie rodzicami,
-zna adresy internetowe, poradnie,
osrodki, specjalistow ze swojego
otoczenia, do ktorych mozna
ZWFOcic¢ sie o pomoc,

-lqczy wezesng inicjacje z
mozliwosciq poczecia dziecka,
-Zna mozliwe wyjscia z trudnej
sytuacji, ktore nie doprowadzq do

niczyjej krzywdy,

38

Aborcja.

[EEN

Uczen:

-wie czym jest aborcja,
-wymienia skutki aborcji,
-uswiadamia sobie, ze fakt
przerwania zycia jest
nieodwracalny,

-zauwaza zaleznos¢ miedzy
przemocq a aborcjq,

-uzasadnia teze, Ze aborcja jest
dramatem dla dziecka i dla matki,

39

Zycie jako fundamentalna

Uczen:




wartosc.

-podaje argumenty w obronie zycia
cztowieka,

-wie, Ze trzeba nieraz podejmowacd
bardzo trudne decyzje,
-uswiadamia sobie koniecznos¢
obrony zycia cztowieka od
poczecia do naturalnej smierci,
-zna prawne uwarunkowania
chroniqce Zycie cztowieka,

40

Pornografia.

10

Uczen:

-definiuje pornografie,

-wymienia objawy uzaleznienia od
pornografii,

-charakteryzuje konsekwencje
siegania po pornografie,

-jest swiadomy koniecznosci
integracji seksualnej: duch —
psychika — ciato,

-rozumie destrukcyjny wplyw
pornografii na psychike i
zachowania ludzi,

-odczuwa potrzebe ksztattowania
szacunku dla swojego ciata,

-umie bronic sie przed narzucajqcq
sie pornografiq, np. w Sieci,

41

Prostytucja nieletnich.

10
16

Uczen:

-zna uwarunkowania powstania
zjawiska prostytucji nieletnich,
-wie, ze grozi odpowiedzialnosc
karna za wszelkq aktywnosc
seksualnq z dzieckiem ponizej 15
roku Zycia,

-jest Swiadomy, ze szkody
wyrzqdzone psychice przez seks
biznes blokujq zdolnos¢
przezywania mitosci,

-wie, Ze szanujqc siebie i swoje
ciato nie ryzykuje sie zakazenia
wirusem HIV,

42

A jednak rodzina.
Podsumowanie zaje¢ w
gimnazjum.

Uczen:

-dokonuje syntezy celow, tresci i
osiqgniec wyniesionych z zajeé
WdZwR,

-wyraza wlasnq opinie i oceneg
zajec.




